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Gaminimo eiga

1. Pasildykite vandenij ir jj supilkite j dubeni.
Suberkite cukry, mieles, gerai iSmaidykite
ir palikite 10 minuciy pastoveéti.

2. Itirpinkite sviesty, palikite trumpam
pravésti. Atvésus sviestui supilkite
j dubenj su mielémis. ISmaiSykite ir
palaipsniui berkite miltus su druska. 6 - 7
minutes minkykite tesl3.

3. Dubenj istepkite aliejumi, sudékite tesla,
uzdenkite ir palikite kilti Siltoje vietoje 1
valanda.

4. Pakilusig teSlg padalinkite j lygius 7
rutuliukus. Kiekvieng teSlos rutuliuka
formuokite j nedidelius paplotélius,
krastelius paliekant storesnius.

5. Picos paplotélius aptepkite padazu
ir  dékite  norimus  susmulkintus
ingredientus. Sutarkuokite suarj ir juo
apibarstykite picy virsy.

6. Kepkite jkaitintoje iki 190 °C laipsniy
temperatiros orkaitéje apie 15 - 20
minudiy.

|

Jums reikés } &

= 300 g milty i

» 160 mlvandens |

= 20 g cukraus ?

= 20 g sviesto i

= 5 g druskos I

= 5 g sausy mieliy ’

= Siek tiek aliejaus ‘ |

= Siek tiek pomidory padazo

= Siek tiek sdrio i

« Jiisy mégiamy ingredienty
(kumpio, desreliy, saliamio)

239°€ ‘
8 9 | 200 = 2197€
* 77 17
7,56 €/kg 11,80 €/kg ' €
Gnﬂ 1,00 €/k‘g>

L ——

s

GERMANTAS

PIENI & | !

K0S
DEiRELES

|
Virtos PIENISKOS | Siris GERMANTAS GOUDA, 45 %, MA).SENA KARALISKI
desrelés be antibiotiky, 1509 -200g kvietiniai miltai, 405 D,
250¢g 1 Lestr X 2rasiy - 175kg
1 iy | fi o -,
| . { { ‘ | . I =
| g ) ’ | ESS
/ P&
, agamm a y namue,
| ! | A |
279¢€ Keptas kiaulienos maltinis Keptas paukstienos
2 3 su rakytos Soninés jdaru, kepsnys NETIKRAS ZUIKIS,
€ 1kg AT 1kg
9997€
49 £
Marinuota silkiy filé su € :
darzovémis,
300 g

8,98 €/kg
NAMINE saltiena,
400 g

Kiaulienos plovas,
4009, 1k

349°€

2 €
9,30 €/kg
Sluoksniuotos salotos su

tunu ir ikrais,
300g

Patogiai apsipirk internetu www.gruste.lt/eparduotuve



Zaliosioms vynuogéms,
1 kg

Raugintiems kopastams KAIMISKI,

1 kg

Virtas LIEZUVIO - AUSY
vyniotinis,
1 kg

6,55 €/kg

Keptas NEMATEKO
saliamis,
380¢g

10,98 €/kg
Karstai rakytos visty
sparneliy vidurinés
dalys,

400 ¢

Daugiau informacijos interneto svetainéje www.gruste.lt ir prekybos vietose. Prekiy kiekis ribotas.

Mangui,
1vnt.

Mazyjy pomidory asorti,

4497€
-28% 3 :Ié9
5,80 €/kg
Karstai rikyta
KAIMISKA desra,
5509
319°¢€
2 39
€

7,03 €/kg
Virta DAKTARISKA

desra,
3409

9,43 €/kg
Svelniai pariikytos
PIENISKOS desrelés,
370g

Kiviams,
1 kg

Karstai rakyta KLAIPEDOS kiaulienos
nugariné,
100g

Virtas KLAIPEDOS kiaulienos kumpis,

300¢g -
18

y 18,90 €/kg

7,32 €/kg
Karstai riakytos
MEDZIOTO1Y
desrelés,

600 g

KAIMISKA 5altiena,
1 kg

Blygis




L))

3%

22,44 €/g
Vytinta GO SNACK
nugariné,

160g

Kepamosios vistienos
desrelés CHORIZO,
320¢

Karstai rakytos visciuky blauzdelés su
kmynais,

400 g

Karstai rakyti visciuky ketvirciai su
kmynais,

KARSTAI RUKYTOS VISCIUKY

BLAUZDELES

BRILN0O SEZONWL

Sausai marinuotas
SAMSONO sprandinés
saslykas,

800¢g

B49€
6 €
Karstai rakytos

pazandés,
1kg

Karstai rakytas TRADICINIS
servelatas,

560¢

Virtos PIENISKOS desrelés be

antibiotiky,
2504 2 9€9

f}% &.’\5,34

€/kg

A%

Kepti vistienos kepsneliai
MIOCOMPLIMENTO,

3509

Kepti vistienos filé kepsneliai
dziivéséliuose HEAT&EAT,
260g

59
€

2

349°€
9,91
)

@ VISTIENOS
oy <o
\ CEAE

7 9,99 €/kg
Vistienos slauneliy
KAUKAZO saslykas,
7009 :

ATNAUJINTAS SKONIS|

BIOVELA

KAUKAZO

VISTIENOS

399¢
2 €
13,00 €/kg
Saltai rakytas
CESNAKINIS saliamis,

2309

Cesnakinis [ll Cesnakinis

saliamis saliamis

Karstai rakyti visciuky sparneliai su

kmynais,

400 g

Karstai rakyti visciuky skrandukai,

250¢g

749 99
34 2%

= ,2€/l<g = 196 €/kg
Kaidjadoriy aisjadoriy

<

et

paukstynas aukstynas

S

stalicé

KARSTAI RURYTI VISEIUKY.

SPARNELIAI

KARSTAI ROKYTI VISEIUKY.

SKRRANDURAI

4,97 €/kg
Keptas visciuky
kepenéliy pastetas,
300¢g

GRG0 SEZONWL

Slauneliy mésos
Saslykas FIESTA
pipiriniame marinate,

Patogiai apsipirk internetu www.gruste.lt/eparduotuve



259€ Blyneliams VICI

Y e

4,48 ¢€/g
ZEMAICIY virtiniai su
varske,
400

CLASSIC

Pancakes
NATURAL

Kepta silkiy filé DESE, Kepti skumbriy, silkiy filé gabaliukai,
650¢g Zuvies kukuliai,
2 rasiy 300¢g
4 rasiy
779
3%

5,83 €/kg

LIETUVISKA; LATVISKA; GURMANY silkiy filé,

210g-270 -

9- g
3 rasiy 3 09
Kepti atlantiniy lasisy kukuliukai pomidory €

padaze, 330€ 7.73¢lg
05 Silkiy filé VICI,
3 € 400 g
5,55 €/kg A 2 ra§iq

TRADICINE SILKI FILE

TRADITSIOONILINE
HEERINGAFILEE

Konservuotoms darZovéms

2.89¢€
MAMOS KONSERVAI+*

2 €
4,62 €/kg
SUSLAVICIAUS keéupas,

2
ASTRUS

Astrus’

PENNE RIGATE N

1\>

FARFALLE

M Banlla

FUSILLI N°98 c.w >
HFCOLLEZIONE

//4 >
Baril 3 =
arilla m e oNESE
PAGHETTI n.5 s _ =

(Barilla) s

Daugiau informacijos interneto svetainéje www.gruste.lt ir prekybos vietose. Prekiy kiekis ribotas.

Saldyti Zuvy filé pirsteliai NOWACO,
2509

Saldyta uvies filé tesloje su siirio
padazu NOWACO,

4409 Séee

Br'uldui -
Jooh, ﬁllﬂb
with eheese

— s e T EUstRY
SHLEAMSHURISG IO
NEMLETE KALAFEEAUSTUGAKROBEDAS PANEERNGLS

Rybi prsty

Rybie prsty

Silkiy filé aliejuje ZIGMAS,
240g-400g
5 rasiy

Alyvuogés FRANKO,
280¢g
5 rasiy

KEDAINIY pomidory padazams,
kecupams*+

Makaronai GRANORO,
250g-500¢g
2 rasiy

"'i:;
LON

118
1 3,90 €/kg

4,72 €9



Tepamasis sdris, misinys

PHILADELPHIA,
1259-175¢

GAMTOS grietiné salotoms , 15 %,

3809
DVARO grietiné maiselyje, 30 %,

5009 195
DVARO varské maiselyje, 9 %, 1 79

Jogurtas SMILGA,

380¢g
4 rasiy

Blygis

DYARO

vﬂm&e

ROKISKIO NAMINE grietiné, 30 %,

200g-500¢
3 risiy

663 €lkg

825€kg

Tarkuotas kietasis siiris DZIUGAS MIX,

200g
3 rasiy

GRATED CHEESE MIX

DELICIOUS & SMOOTH

GRATED CHEESE MIX

CREAMY & AROMATIC

m:' s
=EPAS
s
Fresh'
LY
=

Pelésinis siris BRIE PRESIDENT, 32 %, UAT pienas be laktozés MLEKOVITA,

125¢g 1,5%, 3,2 %,
2 rasiy 11
Plakta grietinélé PRESIDENT, 20 %, 2 rasiy
2509 - — =k p—
Grietinélé kavai PRESIDENT, 10 %, v ‘ p -
Gae % 115 @ 119
= 2 50 ~YDOJONE WYDOJONE
<N PI(ESIDENT MLEKO /5%

Sojos, migdoly, avizy gérimas JOYA,

219°€ i
1 9€9 . 3 rus“iq

Joguri‘lti(s8 Z/II%S, 2 54 ‘ 19€4 &2
370 S—
Sy Jo ya ] oya) Joya

SOJA

LDW IN SUGAN

SSSeay

069€ Jogurtas AMFORA,
250g-500¢g
5 9 ) 6 rasiy
€ —_— g =

13,11 €/g
Varskés sarelis
NYKSTUKAS,
459 3
jv. rasiy

BRASKE i« BANANAS 7

ZEMAITIJOS ragpienis, 2,5 %, Siris GERMANTAS GOUDA, 45 %,

500 g 150g-200g

ZEMAITIIOS kefyras, 2,5 %, 2 rasiy o

5009-900g - 1 Y 4 B BREAKFAST
2 rasiy

9,95 €/kg

ARMAITIJOS
= s

ZEMAITIJOS kastinys,

2004

2 rasiy w//%
\\\\_\tl_ﬂ[ua; ’
7“ Jil H

Su ioleleml5

Patogiai apsipirk internetu www.gruste.lt/eparduotuve



Valgomieji ledai

AURUM, DIONE,
70 ml 90 ml li
3 rasiy 3 rasiy J‘l g
se (DN G
B e

MALSENA KARALISKI kvietiniai miltai, 405 D,
1,75 kg

MALSENA EKSTRA kvietiniai miltai, 405 D,
1,75 kg

iiS e ) . 18€3
" KARALISKI

Sumustiniy duona SEKLY MORTA su Sviesi AGOTOS duona su saulégrgZomis,

séklomis, 700 g
4509 Raikyta duona skrudinimui TOSTE,
PIENISKAS XXL batonas, 500¢g
500
1 149
Lo €
N d3,31 g
0%

1,98 €/g

Fazer RAUGO sviesi duona, Sviesi, tamsi BARONY KAIMISKA

500¢ duona,
Fazer RAUGO batonas, 390¢g
500¢

e 129°€ 9

rasiy 0
Ll

?”\\QN 279¢€ng

2,38 ¢€kg

Sausainiai SAULEgRAfA; Sluoksniuotos bandelés su Sokoladu,
OBUOLIUKAS; BIRZY, 270¢g
400g-500¢g Bandelés su kremu,

300¢g 299%¢
24

830€ng

7,78 €lkg

Daugiau informacijos interneto svetainéje www.gruste.lt ir prekybos vietose. Prekiy kiekis ribotas.

Valgomieji ledai
KLASIKA,
70ml-120ml

7 rasiy -

2675€1

DLTR 2
KLASIKA)

 PLOMBYRAS /

> N

Penkiy griidy tamsi ruginé duona JONE,
3409

PALANGOS duona,
4009

PIENISKAS batonas,
3509

28,73 €/kg
Pyragas NAPOLEONAS,
400¢g

VARSKES vyniotinis,
350¢

5,28 €/kg
Sausainiai SELGA,
180¢g

6 rgiy



Vafliai su karamelés skonio
pertepimu TOFITELLO,
120g-1kg
3 rasiy

999¢€

8% ..

11,32eng

Sausainiams OREO

239°€
1%

15,31 €/kg 4 iy
Bulviy traskuciai &twlle . Estiolla
ESTRELLA, :

o O, Bicoy
5 rasiy ) : N Fx}.‘,ﬁ\\&f

SPRING

1 Oriicr

14,90 €/kg O

Kukuriizy traskuciai

™~ {
DORITOS, Dorgos

100 g
4 rasiy

MINECRAEY
MOVIE
PACK

Wy
Doritzs 7,

N
Daritzs ‘
v

MINECRRFY

Vafliniai sausainiai VAMZDELIAI,

170¢g
Sausainiai KAULAI,
210g
o
9
€
14,06 €/kg

Sausainiai BELVITA,
250g-300¢g
4 rasiy

peNts

s S \)e\i}“\a bel/i~ .

o ORIGINA
softBak” @ e \/
F R o belVita

ORIGINAL
Breakdast

=
2] .::;
w » 0 .
# 4 CHOCOLATE & "» b
: = A8

DZiovintiems vaisiams ir
rieSutams ALVO**

l Griste
KORTELE

219°€

1 €
12,07 €/kg
Zemeés riesutai TAFFEL,
140g

4 rasiy

W %
(N

109
19

6,81 €/kg
Sausainiai GAIDELIS
7 GRUDAI,
1609
3 rasiy \

079€ 9
0-
13,11 €/kg
Kruasanas MON MIO,
45¢g
3 rasiy

28,81 €/kg
Sumustinis COOL,
250g-260g¢

Juodos skrudintos, kepintos
saulégrgZos BAZARO,
100g-300g
4 rasiy

10,90 €/kg

Patogiai apsipirk internetu www.gruste.lt/eparduotuve



Sokoladams PERGALE** Sokoladams RUTA*

Sveriamiems saldainiams
SOSTINES; FORTUNA; PUPA;
RAUDONOJI AGUONA,

Sverial_ni saldainiai
MARGE,
1kg

Guminukai FINI, Proteininiams batonéliams GO ON
30g-90¢g PROTEIN,
8 rusiy 50¢g

6 rusiy

27,00€/kg

Zemés riesuty chalva
MARMITON,

100g-150¢g
4 rasiy

Saldainiy rinkiniams MAITRE
TRUFFOUT**

12,50 €9 _ ’
s €
. __{:;‘cﬁt 11,67 €/kg

069€ 065%€
0 € 0
24,00 €/kg mo7s 16,55 €/kg

Cukraus vata % = Biskvitinis

CANDY FLOSS, : batonélis ZOTT

20g MONTE SNACK,

299

Daugiau informacijos interneto svetainéje www.gruste.lt ir prekybos vietose. Prekiy kiekis ribotas.

Guminukams, kramtomiesiems
saldainiams HARIBO; MAOAM

Pieninis Sokoladas CARAMEL& CRUNCH

DESPICABLE ME,

33g

Sokoladas MILENNIUM, ~ 2:69°€
32g-100¢g

4 rasiy € paRK

E
WITH STEVIA |
1880 €/kg

| 74%

~ MILLENNIUM

Saulégrgzy, Zemés riesuty
chalvai**

TRAIL TREATS TRMI. TREATS

Projektorius su saldainiais
VIENARAGIS,

6g

Saldainiai su zaislu LUPY DAZAI,
59

Jvairiy skoniy riigsti Zelé SOUR
BRAIN, 139«

07,0

15,71 €/kg
Kramtoma guma
TUTTI-FRUTTI
FUDEKS,

35¢




Tirpiai kavai, kavos gérimams ir
misiniams JACOBS**

Kavos pupelés LAVAZZA,
Lkg

2 rusiy r

Negazuotas mineralinis vanduo AKVILE,
051-21
3 rasiy

0,79 €/l 'y
Gazuotas gérimas
NJoy,

1,51

3 rasiy

929°€

7 €
14,86 €/kg
Malta kava PAULIG,
500¢g

2 rusiy

Arbata
LOYD,
20 vnt.
jv. rasiy

CRANBERRY

%GINGER <&
3

Gazuotam, negazuotam stalo
vandeniui RASA

Fermentuotas gérimas MOLTY,
051-1,51
3 rasiy
rJ—,&9’€
/
0%,

0,66 €/

Nealkoholinis vynas Nealkoholinis gérimas Nealkoholinis vynas
FREIXENET, 0,0 %, MIONETTO BARONE MONTALTO

750 ml 5 99 APERITIVO, 0,0 %, PASSIVENTO, 0,0 %,
3 rasiy 500 ml 750 ml

7.99 €/ 2 rasiy 895€

6%

6%

9,32¢€1

Malta kava DALLMAYR PRODOMO,
250g-500¢g
2 rasiy

54

21,96 €/kg

7,40 €/kg
Tirpi kava
CAPPUCCINO,
100¢g
2 rusiy

Gazuotam, negazuotam, nstalo
vandeniui, gérimui ZALIA GIRIA;
SODA WATER; TONIC

EE - =
£

Gubernijos gira RUGILE,
50-1,51
2 rasiy

Nealkoholinis putojantis
vynas MIONETTO;
FREIXENET, 0,0 %,

200 ml - 750 ml

4 rasiy

5%

7,99 €/




Gazuotam gérimui RC COLA

Nektarams ir gérimams KUBUS

Suny édalas DARLING; FRISKIES,
340g-10kg

2,40 €/kg

-5
=) )

2157€
1,11@1
Gazuotas gérimas
SPRITE,
1,51
2 rasiy

Granaty sultys
GRANDA,

11

Kaciy édalas PERFECT FIT,
859g-750¢g
4 rusiy

sterile 1+ =

PERFECT FIT :’EE ::5'}

et

wenn (%

S

e~
] $55 B

new . nowos¢ -

9,65 €/

Daugiau informacijos interneto svetainéje www.gruste.lt ir prekybos vietose. Prekiy kiekis ribotas.

Skalbimo priemonéms PERSIL; SILAN**

Jvairiy raudonyjy vaisiy sulciy
gérimas ELMENHORSTER, 20 %,

21
49
240
CPea ™ [ menhWrster
X .
IVAIRIY VAISIY IVAIRIY VAISIY
SU VITAMINAIS SU VITAMINAIS

Banany nektaras
ELMENHORSTER, 25 %,
11
Raudonyjy vynuogiy nektaras
ELMENHORSTER, 50 %,

559°€

-28% 3 99

5,54 €/kg
Sausas Suny maistas
PRIME,
720g
2 rusiy

B

120g

Burnos prieZiiiros priemonéms
SENSODYNE

—_——— e ra— s

[new 4 7 S
SENSODYNE  £22() eon,

€
i SENSODYNE'

w

= s

=0
SENSODYNE / &m==3 2

‘ ey pigpov s . g;;zg
L new 4 o S x T
ioR J

NI &

YNEJUé -1 ©

years



Tualetiniam popieriui,
popieriniams ranksluosciams ir
nosinaitéms ZEWA

Indy plovikliams FAIRY**

(T
1ONY: wsiszs

Mus rasite:

Akmené:

K. Kasakausko g. 24 (GRUSTE 5, C);

Kastony g. 2 (GRUSTE 13, C);

Jonava: o
Vytauto g. 11 (GRUSTE 27, B);

Joniskis: o
Miesto a. 5 (GRUSTE 15, B);

Kaunas: o
Verkiy g. 14C (GRUSTE 22, B);

A, B, C, D - parduotuviy lygiai

Griaste
KORTELE

Plauky Sampinams
HEAD&SHOULDERS

f;ead&,
| [ shouters

classic clean

Dekoratyvinéms zZzvakéms
Nuolaida netaikoma AIRWICK
Zvakéms

Klaipéda:

Debreceno g. 61 (GRUSTE 14, A);
Minijos g. 127 (GRUSTE 20, B);
Taikos pr. 39 (GRUSTE 17, A);

Kursénai: o
Daugeliy g. 82 (GRUSTE 11, B);

Mazeikiai:

Mazeikiy 100-mecio g. 2 (GRUSTE 26, B);

Naftininky g. 38 (GRUSTE 1, A);
Ventos g. 23 (GRUSTE 12, B);
Ventos g. 49 (GRUSTE 2, A);
Zemaitijos g. 50-4 (GRUSTE 3, D);

Indaploviy produkcijai FINISH*

‘;‘.“‘s(é
KORTELE

Naujoji Akmené:
Kudirkos g. 2 (GRUSTE 4, A_);
Respublikos g. 20 (GRUSTE 6, D);

Plungé: o
V. Macernio g. 14 (GRUSTE 23, B);

Radviliskis:
Ausros a. 3 (GRUSTE 9, B);

Dariaus ir Giréno g. 40 (GRUSTE 19, B);

Salantai: o
M. Valanciaus g. 2 (GRUSTE 18, B)

Varniai: o
Vytauto g. 1 (GRUSTE 30, B);

Danty pastai BLEND A MED**

blenda. ed@ 7

COMPLETE PROTEET [resh

Siuksliy maisams DENRA

Avalynei ir Slepetéms

Panary gvsmezn 1
/]

Vézaiciai: )
Gargzdy g. 23 (GRUSTE 29, D);

Vieksniai: o
Tilto g. 14 (GRUSTE 8, B);

Vilnius: o
Zirmlny g. 84 (GRUSTE 28, B).

Venta:
Zema1c1q g. 37 (GRUSTE 31, B).

Tauragé:
Dariaus ir Gireno g. 34A
(GRUSTE 32, B).

Daugiau informacijos
svetainéje www.gruste.lt
ir prekybos vietose.

**Nuolaida taikoma akcijos Zenklais pazymétoms prekéms.

Prekes ar jy rdsis rasite iki i i
(-?-vclesa].q Gsis aste_ Sio lygio
bei Sio lygio parduotuvése.

Nuolaidos nesumuojamos. Nuolaidos suteikiamos kasoje. Prekiy kiekis ribotas. Jeigu kainos ar kita informacija, nurodyta leidinyje, nesutampa su
kainomis ar kita informacija, nurodyta prekybos vietoje — tai spaudos klaida. PraSome vadovautis kainomis, nurodytomis prekybos vietose.

Taros uZstato verté (0,10 €) j prekés kaing nejskaiciuota.
E Prekiaujama tik parduotuvése, kuriose yra sveriamy prekiy skyrius.

4% Saldytas produktas.



